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F A C I A L E S

HELGUERA FACIAL E HIDRATACIÓN PLUS 60 min | 75 € 
Elimina las células muertas e hidrata en profundidad la piel, utilizando 
productos formulados con manteca de mango y karité. Tiene como objetivo 
oxigenar y restaurar el contenido de agua en la piel para aumentar su elasticidad. 
Hidratación profunda para pieles secas. 

HELGUERA VITAMINA C 60 min | 90 €
Calma e ilumina la piel, disminuyendo rojeces y equilibrando el manto 
hidrolipídico de la piel. Aporta una oxigenación intensiva a las células mediante el 
uso de vitamina C y probióticos. Especialmente para revitalizar pieles apagadas. 

HELGUERA ANTIEDAD 60 min | 90 €
Estimula la síntesis de colágeno y de elastina mediante un masaje con cuarzo 
Gua Sha Therapy Black Obsidian. Utiliza productos como el sérum de ácido 
hialurónico o la mascarilla de hibisco y rosas para combatir los primeros signos de 
envejecimiento, aportando firmeza a la piel. Efecto lifting para pieles cansadas.

HELGUERA LUXURY 60 min | 100 € 
Tratamiento personalizado dependiendo del tipo de piel y sus necesidades 
específicas, combinando diferentes activos y técnicas manuales. Diseñado en el 
momento por nuestro equipo de expertos. 

C O R P O R A L E S 

HELGUERA REVOLUTION  —  60 min | 80 € 
Exfolia la piel en profundidad con partículas de almendras y olivo. A 
continuación, se realiza un masaje manual que reduce la acumulación de grasas y 
favorece la microcirculación y el flujo linfático, liberando toxinas y ácidos grasos. 

HELGUERA ANTICELULÍTICO —  60 min | 90 € 
Exfoliamos en profundidad y activamos la circulación con un masaje manual con 
ayuda de una copa sueca anticelulítica. Ideal para evitar la retención de líquidos y 
mejorar la apariencia de la piel. 

C O M P L E T O 

TRATAMIENTO FACIAL + CORPORAL   —  90 min | 130 €
*Todos los tratamientos faciales incluyen cuidado específico del contorno de ojos. 

A R O M A T E R A P I A

CORPORAL  —  60 min | 120 €
Tras exfoliar la piel en profundidad con una esponja de luffa natural, 
pulverizamos bruma corporal con oleato de romero que favorece la circulación 
y terminamos con un masaje con aceite de coco y aceites esenciales que aportan 
hidratación y humedad a la piel.

INTEGRAL  —  90 min | 150 € 
Tras exfoliar el cuerpo con esponja de luffa natural, pulverizamos bruma corporal 
de manzanilla con propiedades calmantes y realizamos un masaje con aceite 
de caléndula. A continuación se realiza un tratamiento facial de limpieza y 
tonificación. Por último, se masajea la piel para lograr la penetración de los activos 
utilizados y se aplica una mascarilla del mar Muerto para remineralizar la piel. 

M A S A J E S

CRANEOFACIAL  —  30 min | 60 €
Masaje manual realizado con bálsamo hidratante y técnicas específicas de la zona, 
abarcando rostro, trapecio y cuero cabelludo. El empleo de movimientos sutiles no 
invasivos proporciona una gran sensación de calma y relajación. 

DEPORTIVO  —  60 min | 90 €
Masaje manual focalizado que previene y mejora las lesiones internas, ayudando a 
reducir el dolor muscular.

DESCONTRACTURANTE  —  60 min | 90 €
Masaje manual con movimientos profundos que elimina las tensiones acumuladas 
y proporciona un gran alivio al sistema linfático. 



M A S A J E S  (continua)

RELAJANTE  —  60 min | 90 €
Masaje manual que proporciona una sensación de bienestar extra a nuestro cuerpo 
y mejora la energía vital. 

S P A
De uso privado compuesto por baño turco y sauna —  60 min | 30 € / pax

B E L L E Z A 

Manicura semipermanente  —  35 €
Manicura sin esmaltado  —  25 €
Pedicura semipermanente  —  45 €
Pedicura sin esmaltado  —  35 €
Peluquería  —  Peinado 50 €
Maquillaje  —  70 € (pestañas positzas 10 € adicionales)

C L A S E S

PERSONAL TRAINER  —  60 min 70 €
Entrena en el gimnasio del Palacio con las máquinas ecológicas Nohrd con la 
última tecnología alemana.

PILATES  —  60 min 70 €
Reserva una sesión privada con nuestros monitores

STRETCHING  —  60 min 70 €
Reserva una clase privada para estirar tu musculatura y ganar elasticidad y 
termina con unos ejercicios de relajación.

F A C I A L  T R E A T M E N T S

HELGUERA HYDRATION PLUS  —  60 min | 75 € 
Removes dead skin cells and deeply moisturises the skin, using products made with 
mango and shea butter. This treatment aims to oxygenate and increase the water 
content in the skin to enhance its elasticity. Total hydration for dry skin. 

HELGUERA VITAMIN C  —  60 min | 90 €
Calms the skin and restores its radiance, reducing redness and balancing the skin’s 
hydrolipidic film. Provides intensive oxygenation to the cells through the use of 
vitamin C and probiotics. Especially designed to revitalise and brighten dull skin. 

HELGUERA ANTI-AGEING  —  60 min | 90 €
Stimulates collagen and elastin production with a Gua Sha Therapy Black 
Obsidian quartz massage. The use of hyaluronic acid serum and our hibiscus and 
rose mask helps to minimise the appearance of fine lines and wrinkles, providing 
extra firmness to the skin. Lifting effect for tired or sagging skin. 

HELGUERA LUXURY  —  60 min | 100 € 
Customised treatment which combines different active ingredients and manual 
techniques depending on your type of skin and its specific needs. This treatment is 
designed on the spot by our team of experts. 

B O D Y  T R E A T M E N T S 

HELGUERA REVOLUTION  —  60 min | 80 € 
Deep exfoliation of the skin with almond and olive tree particles, followed by a body 
massage that removes excess fat and promotes microcirculation and lymphatic 
drainage, releasing toxins and fatty acids. 

HELGUERA ANTI-CELLULITE  —  60 min | 90 € 
We exfoliate your skin in depth and activate blood circulation with a wooden 
Swedish massage cup. This treatment is perfect to prevent water retention and 
improve the skin’s appearance. 



C O M P L E T E 

FACIAL BODY TREATMENTS  —  90 min | 130 €
*All facials include specific eye contour care.

A R O M A T H E R A P Y

BODY  —  60 min | 120 €
After deeply exfoliating the skin with a natural loofah sponge, we spray body mist 
with rosemary oleate which improves circulation. Followed by a body massage with 
coconut oil and essential oils which help moisturise and hydrate the skin.

HOLISTIC  —  90 min | 150 € 
After a deep skin exfoliation with a natural loofah sponge, we use a soothing 
camomile body mist and calendula oil to massage your body. This is followed by a 
cleansing and toning facial treatment and a facial massage for deeper penetration 
of the ingredients. Finally, a Dead Sea mask is applied to remineralise the skin.  

M A S S A G E S

HEAD & FACE  —  30 min | 60 €
We use moisturising balm to massage your face, neck, shoulders and scalp. The use 
of subtle, non-invasive movements provides a great feeling of calm and relaxation. 

SPORTS  —  60 min | 90 €
Designed to support recovery, this massage prevents and improves internal 
injuries, helping to relieve muscle pain and specific pain points.

DECONTRACTING  —  60 min | 90 €
Deep tissue massage which uses firm pressure to eliminate muscle tension and 
provides great relief to the lymphatic system. 

M A S S A G E S  (continuing)

RELAXING  —  60 min | 90 €
Relaxing massage which uses gentle pressure to induce a state of well-being and 
reenergise you. 

S P A

For private use. Includes sauna and steam room.  —  60 min | 30 € / pax

B E A U T Y 

Semi-permanent manicure  —  35 €
manicure without enamel  —  25 €
Semi-permanent pedicure  —  45 €
Pedicure without enamel  —  35 €
Hairdresser  —  Peinado 50 €
Social make-up  —  70 € (false eyelashes10 € additional)

C L A S S E S

PERSONAL TRAINER  —  60 min 70 €
Train in the Palace gym with the latest German technology and our Nohrd ecologi-
cal machines

PILATES  —  60 min 70 €
Book a private session with our instructors

STRETCHING  —  60 min 70 €
Book a private class to stretch your muscles, improving your elasticity, and finish 
with some relaxation exercises. .



“El cuerpo está 
destinado a ser 
visto, no a estar todo 
cubierto.”

“The body is meant to 
be seen, not to be all 
covered up.”

— Ros de Ursinos


